
Filterblasen-Challenge

Woche 1 Woche 2

Woche 3 Woche 4

Jede Woche gibt es eine neue Aufgabe, die du jeden Tag absolvieren kannst. Hast du deine Aufgabe erledigt, darfst du dir für diesen Tag 
ein Kreuz im Kalender machen! Scha�st ihr es alle gemeinsam mindestens 70 Prozent der Aufgaben zu erfüllen, gibt es eine Überraschung 
von eurer Lehrerin oder eurem Lehrer! 

Habe weniger als 2 Stunden 
Bildschirmzeit pro Tag in 
deiner Freizeit!

Unterhalte dich jeden Tag 
mit einer anderen Person 
über ein anderes Thema!

Höre mindestens 20 Minuten 
Radio pro Tag!

Schaue dir mindestens einmal 
am Tag die Nachrichten im TV 
an oder höre sie im Radio!


